گیارھواں باب 


او ریا بر مامنممہ 
(بارہوال ہاب) 
گییادہو مس باب کے خ میں ش رک یکن نے باد بارزودد یا تھ کہ ارشنن ا ھیری 
یشنلء ضصے نے درکھا رےسوانہ بی بھی دنھی گئی ہے اور یہ نیل می سکوئی دک 
سکگا۔ ٹیس شر یاسضت ے ‏ نیک سے اور نہ صدقہ سے پی ء دسیے جان ےک وکہل الحصوول 
ہولء جن ارک دی کے ور ہی ہیی مہرےسواککہیں 7ئ بھرنے تہ 
اۓ سمل تا لکی دھارکی طرح می رےتقسور کے ذر یت :ٹیک سی طرح جلیس تو نے 
دیھاء یل ظا ہرکی طور سے دیدار کے لے بحضصر ےمم جاسن ۓےکیلے او ربدت پانے کے 
لۓےبھ یکل الحصول ہوں ۔اہنراارجن !مل میری ب ینک رک ہعتقیرت من بن ء باب کے 
آخر میں انہوں ن ےکھا تھا ء ارجنن ! تو مہرے بی ذر ےمان سے مم لک وکر ہ 
(۴7٭() بللہ بج ےمضسوب ہہوکر :اش ربک بندگی بیااسں کےتصو لک وسیلے۔اس > 
ارنش یکا سوال فی ری تھاکہ جو خیب رع کی لا فا نی کی عبادت کر تے ہیں اور جو مک لپ 1 
عحباد کر تے یں الن دووں میں پش رکون ے_ 
7 ص ص7 
کہ بندوڈواز !اکر ےن کی ہوک کے بذبدت () جو ککوآپ کت مات ہیں ؛ 
آپ بے خوف اک اعمال می سکیوں لگاتے ہیں ۔اس پر شک یکمنشن لن ےکہا تھا۔ رن ! بے 
خرن کم ل کا راست اما گے جا ے ھی راستتہء دوٹوں بی نظریات ےم لکنا کی ڑےگا۔ 
سے کے ہاو جودجوچھی جوا سکومٹھ ( 0۱۷ )سے رو کک رین سے موضموعا تکی با دکرتا ے 
دو+مرورے عا میں ۔ایفراارجن !فو لکر کون سائ لکر یں ؟ 3م ہس ٭٭ ٭5) 
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یش لکوکر مین لکیاہے؟ نز بتایا کت ککا ایق کارجی داعدشل ہے ۔کیک کےط ربق 
بنا باء چو ما رت اورخو ولک رکا طر نت خماصص ہے پھکوان سےلسدت دا ے والاطم یع کا رے 
جب سی غوف کسی راو اورڑھی راودونوں می وی٠‏ لکرنا ےی ککیلن لکرنا ےط لق 
ایک ہی سے نو فر قکیسا ؟ عتقیرت مند اعما لکا وفن فک ر کے معبود نحص ہوا رک کے 
لکل میس کلت سے ہت دوس را جہوگی ابی قو تکو بج وکر(خود تحص ہوک )أ یل میں 
لگا تا ہے۔ ری معن تکرتا ہے۔ 

اب پا ارشن نے پھرسوا لکیا۔ بندہپرود! آپیبھی سانکھیہ (6تج) 
(عم) مےذر بی لک رن ےک یترب فک رت میں مذ بھی خو دیپ ردکی کے وسیل سے بیغخرض 
می جو کک مڑائ یکرت ہیں ۔ ان دوفول میس کہ رکون ہے؟ ہا ںتک اج نکجھ چک تھا 
کہ دوفو ں نظ ریات ےش لک رای ہوگاء بل بھی دونوں میس بہت راستہ وہ چنا چا ہتا ہے ۔ 
شر یکمشن ن ےکہا۔ ارجن ! دوٹوں بی نظ ریات ےل میس لے والے بج بی حاصصل 
کرت ہیں ؛جیان سانلحعیہ مارگ ء( ام 081 )ھی راہ کے رضہدت ینوخ می راہ مہتز 
ہے۔ یفن می جو ککاع زم ک٤‏ خر زہکوئی جوکی ہوتاے او رش عا لیم(63( عھی 
جک )مل ےء اس میں شکیں زیادہ ہیں۔ 

پیہاں تیسریی بارارنشن نے می سوا لکنٹ اک یاکہ۔ بندہ پر در ! آپ ٹیش اش ریک 
عقیرت سے گنن وانےاورغی رم کی لافا نی کی عبات میس 0< 2)1( عھی راہ ے 
گنن وا نے ون دونوں میں رکون ے؟ 

ارکن للا 


۲ّ ۳۹77 83 ۱۹۹۳ ٦۱ 
3 ٭ 80۲ ٭-1.٘۹9‎ 6:۱ 


بارھواں باب 
۳ہ نی رس طرح ء جاجح بھی آپ نے طر یقہ بنایا ءحریک ای طر وپقہ کے 
مطاقن ماش یک بندکی ےآ پک بنابنک رہپ سے سس وابست نکر پک ای طرح 
عباد تکرتے ہیں اوردوسرے جو پک ناو ند نےکر پورگ یآ زادگی کے ساتحدخود تحص 
ورای لافالی اورخی رم کی شک لک عباد تک تے ہیں بس می لپ موجود ہیں ون دونوں 
طرع کےعقیرت مندوں میس زبادہائ‌ل جو ککوجاثنۓ والاکون ے؟ اس پر جک کے 
ا لک ش کیک کن نے فرمایا۔ 
شی پھلوان ہو لے 
>8 ۸۳۳ 1× 3[ 3م[ 
٦۰٦۳۹ ۹ 3۹581 ۱‏ 2159۲ 
رشن ! یس وئی کے ساتھ جھھ میں من لگاککر نل مھ سے واستۃ ہہوئۓ جو 
خقیرت مندرلوک ایل صلی رک والی بر زعخقیرت کے حائل ہہوکر مھ بادکرتے ںء 
دے مب ری ننظرمیس جوگیوں می س بھی ای جوگی ال قیول ہیں ۔ 
838۲178۹0۴٦ 1۱‏ 3 
۱ ۰چ ٭ -0 ١۹37‏ 
۳۹9۱ ۹۹7 0۱:07[ 
١٢۳1۹٦ ۱۹۹ 68 ۱‏ ۹ 
جو انممان حواس کےگمرد کو اٹچھی طر ناب شی سکر کے من اودعقل ےتور 
سے کے عحه ماوراءذ رہ ذ رہ شیل مو جودہ لا بیان یش سال رت وا نے ءدا بی تکم, 
خی رمرٹی غیرنشکل اورلا ای ممبودکی حباد تکرتے ہیں ہ تھا جاندارو ںکی چھلاٹی میس کے 
ہہودئۓ یں اور سب میں برا مرگ یکا اما رکے وانے وے جوگی ححضرا بھی سی 
حاص لکرتے ہیں ۔مجبودکے نرکو رک بالا صفات ہے جدایں ہیں مان - 
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5151۲۹۹۰۴۱ 3۹۹ 
0۱۱+ ہ١‏ جا 32125 


ان غیرمرتی روں ممطلقی سے مضفسوب طبیعت وانے انساوں کے 
رمافضت می زیاد ہیف سے کیوں 2 پنرورکرے والوں سے کہ رھ : علق رک 
واہی حا تنکلیف کے ساتھ حا لکی جالی ےء جب کم مکااصائس موجودے م تب 
تک نی رم رٹ یکا تصول وٹوارے_ 
جک کے ما یک شر یکرشن مرشد تھے ۔ غی رمرکی معبوددکا ان میس وج دقھاء دے 
کے ہی ںکہ میم انسا نکی بناہ ٹس نہ ج اکر جود اض تک ا یقت یھت ہو ےآ کے 
بڑھتا سےکہ بیس اس حاات می ہوں ؛آ گے اس عالت می چان لگا بیس اپنے ہی 
خی مرک یس مکو حاصص لکروںگاء دہ میربی بی شکل ہوگی ء یش وی ہوں ء اس طرح سو ت 
ہو ۓ تصمو لکی انظار نکر کے اپ ےس مکوہی (بۃ* 3 )یس وہیں ہوں ےتا ہے می 
اس راتۓ بی سب سے ب کی رکاوٹ سے وہ (7۳۴۵٭"تہ 07ا )رفا ی تع مکی فکا 
کے میں ج یکو کرک کر ہوچات ہلان جوم ری اہ نےکر چنا وہ 
۰۱ +۹6 اہ ۲٣‏ 89۲۳۲ چج 3 
01 1۸: ٢ہ‏ 3۴ ہ33۹ 
جو میرے او تحص ہوک راعمال مڑنی عاد تکوجھ بیس سپ روک کے اش کیک وس 
کےساتھ چوک شی عیادت کےط ربق کار کے ذر دی رسس ل نمو روک رکرتے ہو با کر تے 
ہیں۔ 
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۱.)پ 3۹۲ 31٦٦8‏ 
818۱ 15۰ 157 
تصرف بج بی عیعت لگانے وانے ان بندو کا میس جلدبی مو تک یل دنا 
سےنحجات دلا نے والا ہوا جہوں ء ا سط رع وبیحت لگا ےکی تر خیب اورعل ربق بر جرگ کے 
اک ہیی ا ہیں۔ 


۸9۱ چاو ٦٦‏ ۲< ہج ۹آ 
1:۱ ۳ إ٭ 8.٭ ۳۹ ٦۹]‏ 
اشن !نے میں من لگہ بج میں بین لک خحص رک راس کے بحد تو مہرے اندر 
ھی مقام حاص لک ےگا ء !اس میں ذدابھی شی ککھیں سے من اوت لبھی نہ لگا ےب 
(ار جن نے پی ےکہاچھی ت مہب نکور وکنا بیس ہوار وک کی ط رح بے حددخوا ربجتا ہوں ) 
کی پر جوگ کے ما لک شر یکرشنفرماتے ہیں۔ 


٢ :۹ 8 6۱‏ ق٣۳‏ 5 317 
1٦۳-1 1۱‏ آ8۴ 31077 
گرم نکو ہج میں مک ط ربق سے ا ھمککرنے می تقادرئیں سے اے ارجن !جو کی 
ریاضت کے ذر بیج بے حاص لکر ن نکی خوای شک :( ہا بھی طبیعت جاۓ وہاں سے 
ید ٹکرأ سے عبادت بفور ولک میس لگا ن ےکا نام ریاضت سے )اکم بیٹھی شک پائے- 


3118:۲۲9157 ۲۳۰٣ ( ۱ 
ج0۱‎ 7۳۲ 5۹۴8۹9۳۳ ۱ 
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اکر ریا تر نے میں یور ے ء وذ صرف 
میرے لئ لک رھچم عباد تک نے کے لے نتیار ہو جا اس طرح یج وص لکمر نے کے 
لئ اعم لکا رتا کرت ہوا نے مر ےتحمول وال یکا میا یکوبی حاص لک'ر ےگا میتی ر یاضت 
کنا چھی دخوارہہونے ےپور یاض کی راومہ لت کبھررہو۔ 
ج-و ل و.مووس: 
١۹7۳ 8۳ ۴ 130‏ 
اکر ےھ یس لکرنے مس اص ہوہن تمام اعمال کےیش رہکو تر کک لی یع 
صا نک یگ رکویچھو کر (8۰<) میری بندگی رکا سہارال ےک رسشیخو دس ردگی کےسا توروعائی 
محلقی رین وا نے یم انسما نکی پنا یش جاءان سے تزخیب پاکریل ای ےآ پ صادرہونے 
گے خوفسیردی کےساتح مل کےٹھرہکوتر کفکردی ےکی ابحیت بات ہوئۓ وک کے 
ا نک شر یکین فر مات ہیں۔ 
47۱ 8)۹ ج] 29 
١ ۱‏ .711۰۰۰۲۲1۲ 
صرف یح تکور وک کی ریاضت سے راوںکم( "٦‏ مل مج سک جانا 
بت ؟لھی وسیل ےم لک یشکل ہین کے متوا لا لصو ہبتر سے کیو ںکنصور میں معبو 
رتا ہی سے ۔اقصورے بھی خمام اعمال کےکمرہ کا ایا ر کشر سے ءکیومکہمعبود کے لئے 
خودبپردگی کےساتجدىی جوک پنظر رت ہو ۓل ےھر وکوتر کفکردینے سے الن کے 
تیم بی کی ذمرداری ممبودکی ہوجالی ہے ۔لپفر اس انار سے بی فو رآ ہی اع سکو کو حاصل 
کر لت ے_ 
ایی کک ہوک کے ما نک ش رک یکمرشکن نے با اک نیہ رصر نکی عحباد تک نے وا نے 
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آخ بیس انمہوں تن ےکہا تھا ء ارجنن ! فو ھیرے ہی ذرج ہین بے مع لقکوکر ‏ 
(۴7چو) بللہ جج سے سوب ہوگر:لاش مر بک بندگی بی اس کےتصمو ل کا وسیل سے ۔ اس 
ازج نکا سوال ف'ررکی خھاکہ جو خی ر مکی لافالی کی عیادر کرت ہیں اور جومشک‌ لآ پکی 
عحباد تکر تے ہیں الن دوفوں میمش رکون ے_ 

ہل اس سوا لکوارجن نے تس رکی بارک اک اہ ۔ جا ب تین مکزا ںاھی 
کہ بندونواز !اکر ےن کی ہوک کے بضبدت (٭) جو ککوآپ کت مات ہیں ؛ل 
آپ بے خو ناک اععمال مم سکیوں لگاتے ہیں ۔ انس پر شر یکرنکن ن کہا تھا۔ ا جن !بے 
خر ملک راست اجچھا گے جا ےھھی راستترء دونوں بی نظ رات سے لکنا ہی بڑےگا۔ 
سے کے پاوجودجوشھی جوا سںکومٹھ 0١۷(‏ )سے رو کک رین سے موضوعا تکی بادکرتا ے 
و مخرورےءعا یں ا ہنراارجن ان لک کون سا لر/ ں+و( ہو ہج) 
مین لکوکر مین لکیاے؟ن بتایا ۔ کی ککا ط بیقکاردی دا ڈنل سے ۔کیک ےط ریقہ 
ناباء جو عم 7 7 یق اص ےپنکوان سےسدت دلا نے واللال ربق کا رے 
۔جب چپ نون لی راواوزھی راد دوڈوں میں دی ال لکرناےء یک لئے لکنا ےہ لہ 
ایک بی سے فو فر قکیسا؟ عقیرت مند اعما لکا وف فکر کے معبود تحص ہوک پیک کے 
لے ںا م کا ےو دوسرا 0902 ) جوگی ا افو تک وھکر( ود رحصر ہوںم)ٴ کيا کر 
لگا ہونا ہے لو ری عن تک رتا ہے۔ 

اب پاش اشن نے مرا لکیا۔ بندہ رود !ا آ پدبھی انی (ص ۱ ) 
(علم )کے ذر بی لک رن ےک یترب فکرتے ہیں با بھی خودپ دی کے دسیلہ سے یخوش 
می جو ککی با یکرت ہیں ۔ ان دونوں میں بہت رکون ہے؟ یہا ںکک ا رش نبھ کا تھا 
کہ دوفو ںنظریات ےلم لکرنابی ہہوگاء بھی دونوں میس مہترراستنہ دہ چچننا جا بتا ے ۔ 
شر یکشن ن ےکہا۔ رین ! دونوں بجی نظریات ےل میں کمن وا نے بے بی حاضصل 


بارعواں باب 
کرت ہیں ءمیان سا نکحعیہ مارک ( ہہ ٭< ہاعی راہ کے رخبدت یفخ کی راہ بہتز 
ہے۔ یفخ کی جو ککاع زم سے خر شہکوگی جوکی ہوتا سے او رنہ عا لیم :)زی 
وک )مل ے. اس میں شیکییں زیادہ ہں۔ 
یہاں تیسرکی پارارشن نے بی سوا لکھٹراکیاکہ۔ بندہ پر ور ! آپ یل لاش یک 
عقیرت سے گنن وانے اورغی رم کی لا فا لی کی عمادت یس (٭؟ +81 )ل٠ی‏ راہ یاے 
کن وانےء ان دونوں می پپرکون ے؟ 
ارگن لوا 
۱ ۱۹۰ ٭ ٦٦ ۹٦.7‏ 
۱ء ٭ 3۹۲ ۲٭[۹۹۲۳ 3*٭ 
۱۲ہ نی یس ط رح ء جاپھ بھی آپ نے عریقہ نایا یک سی طر ویقہ کے 
مطاب ماش یک بندکی سےآ پک پناہانکر ہپ سے سمل واہست ناک رآ پک اکھی طرح 
عباد تکمرتے ہیں اوردوسرے جو پکی بناوننہ ل ےکر پور یآزادیی کے سا تم رخود برحصر 
ہوک سی لافالی اورغی مکی شک لکی عحباد تک۷رتے ہیں نس می ںآ پ موجود ہیں ان دونول 
رح کےعقیدت مندوں می زیادہ ٹفل جو ککوجاتنۓ والاکون ہے؟ اس پ وک کے 
ما نک کیک یکن نےفرمایا۔ 
شر یبھنوان ہو لے 
3 م۳ 1 3۰3[ سنم: 
1 303۸۳ 8 ۲۰ ت3٭ۃ 
اریشن ! کسوگی کے سماتھ جچھ میںمن ل اکم سلسل جھ سے والستۃ بہوئے جو 
خقیرت مندرلوک اع ےن رن دای برترعقیرت کے حائل پہوکر بے با وک رت ہیں ء 
ےم ریینظرمیش جوگیوں می بھی ا لی جکگی نقا ئل قبول ہیں۔ 


یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 
۱ 3۹1077012717 3 
۱ج .سج و جج 
ہے د سج وک 
۱4۱ مجن تہ ذم:) 3 
جھازمان حواسں کےگمرد وکواگھی طرح مال می نکر کے معن اورتقل سے ور ومر 
سے ےعحد ماوراءذ رہ ذ رہ شیل مو چجودہ لا مان یش جال ر ئے وا لے ءدا تی تکم, 
خی رمرکی خی کل اورلا ای مم ودکی حبادس تکرتے ہیں تام جاندارو لکی بچھلا ہی بیس گے 
ہہودئ ہیں اور سب یل برا مرگ یکا اصمانں رک وانے وے چوگی حر بھی ےی 
اص لک رت ہیں “نود کے م رکوہ پاما صفات بج سے جدایں میں ممان- 
عووھ جومممعررمصسصحوتک رقت 
۱۰5۔ٰجہو: ٭ج) ج <ت: 


ان غیرمرئی روں مطلقی سے ملسوب طبیعت وانے انسانوی کے 

رائضت می زیاد لیف ہے کیو ںکیشم پفردرکرنے دالوں سے خیرم کی نعل رک 

واہی حا تنکلیف کے ساتھ حا لکی جالی سے ء جب کم مکااصاس موجودے م تب 
جن خیب مرک یکا تصول رٹوارے_ 

یکل کے ما کیک شرب یکرشن مرشد تے۔ خی رم کی متہودکا ان میں وجودٹھاء ودے 

کے ہی ںکہ یم انسا نکی بناہ ٹس نہ چ اکر جود یاض تک اين یقت یھت ہو ےآ کے 

بڑعتنا ےک میں اس حاات بی ہوں ؛آگے اس حالات میں جائو لگا میس ای بی 

خی مرک یع کو حاصس لکرو ںگاء وہ میربی بی شکل ہہوگی ء یس ودی ہوں ء اس طرح سو تتے 

ہو ۓےتصمو لکی انار شک کے ای نے ٹس مکوہی (:*ۃ* 3یس وہیں ہوں ء کی ےتا سے یی 

ال رات ٹیس سب سے بڑکی رکیاوٹ سے وہ (۴٭79019 577۴اتچ) ىہ فان جح یی فکا 


بارھواں باب 
گے میں بیکھوم پل رک رکھٹراہوچاتا ہے( من جومیری پناہ نےکر چتا ےوہ 
ام" جج مہ ہب مب :3 
۱۱۸3۱۱۱۱ حص"ہ 1 ہ43 023.1< 
جومیرے او خحص رہ وک اعمال می اد تکو جج میں سپ ردکر کے (اش کیک خوش 
کےسما تھ چوک یتم عم دت کے ایی کا رکےؤرب سکس لو رجگ رکرتے ہہوے بادکرتے 
یں۔ 
1 آو؛ ۰ 
٠317 381889 38:171‏ 
صصرف جع میں طبعت لگا نے وانے ان بنرو ںکا بیس جلد بی ممو کی یل دنا 
ےبحجات دلا نے والا ہوا ہوں ء ا سط رع طوبیست لگا ےکی تخب اورطربیقہ بر جک کے 
ا نک رہن ا ے ہیں۔ 
ر سمخ و م >×.: ہ٭ .تہ 
181 ٭ 3" مج ۹3 ٣۴۹۲٣۳۳‏ 
ناشن !نو بج میسن گاء بج ہیں بیعش لک تحص رک راس کے بحدنة میرے اندر 
بی مقام حاص لک ےگا ء اس میں ذ را بھی شی ککیں سے معن او تق لبھی نہ لگا ےنب 
(ارجن نے پیی کہا چھی ت ھاکمہ بک نکور وکنا بیس ہہوار وک کی طط رح بے حددشوا رتا ہوں ) 
کی بی جوگ کے ما تک شر یکن فر مات ہیں۔ 
اہ ۵ہ 3و چ۔._ج ؛٭ذ ٭< 
1۱ ۳-7 881 28007 
کرت م نکوجہ میں تحکم ط رپپ سے ات مککرنے یش تقادرکیں ےن اے ارجشن ! جو ککی 
رباىضت کے ذر یج بے حاصس لک رن ےکی خوا ئن شکر:( ہا بھی طویعت جا وہاں سے 
ید ٹکرأ سے عبادت بٹور ولک میس لگا ےکا نام ریا ضت سے )اگ بیٹھی شک یائے- 


یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 
١آ‏ (7:۰۲ 0791577: 8ن 
3۱۰1۱ہ۔۔”-ج دج دو جن 
اگ رن ریا ضتکرنے میں مجپورے ‏ نو صرف میرے لحم لکرمننی عبادت 
کر نے کے لئے تار ہو جا اس طرع مجھے حاص لک نے کے لے اعم لکا پرتا کرت ہوا نے 
مر ےتول وا یکا میا یکوبی حاص لک ےگا _ می ریا ضتکر نا بھی دشوارہونے کے 
رماضت 1 ٦ہ‏ کیلر ربہو۔ 
7۱ ل9٭ 7٭ہ3< 
۳۳۱۱ ۴ .7 
اکر ا ےکھ یس لکرنے می اص ہوہ نو تمام اعمال کےیش رءکو تر کک ریت نع 
صا نکینگ رک یچھوزکر ۰0 ) میرک بندگی مکاسہاران ےک مت خودیردگی کے سا تحدروعائی 
معلق رین وا ن ےی انسما نکی پناو یش جاءان سے تزخیب پاکریل ای ےآ پ صادرہونے 
گے دس ردگی کے ساتم کل مک ےت رکون کف۷ردہی ےک ابعیت بناتے ہو ورک کے 
ا لیک شر کک نف ماتے ہیں۔ 
8۸-۱ :سب ج >3 


۱ ۱۱ 27711777۰۲۳۰۶۴۴ 
صرف یح تکور وک کی ریا ضت سے رایلم (0<* ۳چ ےل مج سکک جانا 


کم ےی وسیلہ سے ا وی شی و ہۓ کے مت با تو اصور: ٹر ےےکیوں ىك لصو رٹ مجور 
را بی سے ۔اقمور ےبھی قمام اعمالی کے مر کا ای"ارمہنتر سے ءکی وہ معبود کے لے 
خو دی ردیی کے سا بی چوک نظ رک ہو ت ےل مےٹھمرہکوتر کف۷ردیے سے النع کے 
مر بی کی ذمدداریی مع ودگی ہو جالی سے ۔البفرالاس انار سے بی فو ری ای سکو نکو ےل 
کر لا ے_ 

ایی کک ہوک کے ما کک ش رک کمن نے بتا اک خیب رص کی عباد ت۷ر نے وا نے 


بارھواں باب 
عم کے راب سے و دس ردی گے وا( 7 وی مہترے۔ دونوں 
ایک ہی لکرتے ہیں کیک نع کی راد دانے جوکی کے را ۓ مل زیادہ ے۔ اس کے 
ارہ وتصان گی ڈمہدارل حور یی ری ے ‏ ہپ 72ھ, کے آپ کو سپ ردکمر نے وا لے 
عخقیرت من کے ذ مددار شی انسان پر ہوٹی ہے۔اہنرادل ےم رہ کے ایا ر کے ذر یج 
جلرجی سو نکوحاصم لکر لیا ہے۔ اب پاسکون انسا نکی پان بتاتے ہإں- 
٭ ہ ×× <ط واج >3 
ا4۰ وسچ. یج جج 
ارب کون اف جوانسمانع سا رے عاثراروںل میں سر وعراوت سے نا ی 
س بک روب اور پاا بج ربانع ے اور و شفقت ےہ را گہہرے دورآ رام ذلکلیف لے 2 
ماوق اورصاہرے۔ 
|.ٛجج مگ 0 -ح ‏ 
۰۰۱۰۱۱ ۰× ٭و" نم 
ہو سس جک سے ا لی مقام ے وابسۃ ے٤‏ فاتدہ اورنتصان میں ملمکن ے گن اور 
عواس کے سا مکو ابو میں کے ہوئۓ ہیں 27 ارادہ والا ےء اچۓ دل وداج 
رم رے جوا نےکر نے والا می ربندہ ےک۶ .-ے۔ 
0233۵ ۹ ۱.۱13 
۱۱ط 13 ۱ وہہ 
جس سے یبھی جاندارکو سیق ار یی ہولی اور جوخو دیج یی جا ندار سے نے 
و ارکڑیں ہوتا یم خوف اورتما مکیغوں ےآ زاد سے وہ بنادہ مھ زپڑے۔ 
ربا ضتکشٹوں کے لئ بہاشلوک بے عدمغید ہے ایل اس طرح سر ہنا 
جات ےک ہہ ان گے زرونی کے ول یکوگیوس نے کے انا فور مات کن سک رسلا سے یکن 
دوسرےلوک اس رو یکو انان لک یں گے ذو دیندار ہیں ےنگ ائیاس کے 


' یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 
جج یکہیں کے مرجیان راہ ر روگ جات ےک ای ول میں نع کے ذ ربج ہ(ا نکی چٹوں 
سے) بھی منلئزرل نہ ہو نمو روک میں خبال کا سے د0 کےطور بر پخود 
سک پ۰ با قاعدہ پا ٹیں سے پل در ہے ہیں ءکوٹی شراب پک چلاآر ےہ اس سے بچنا بھی 
آ پک ذمداری ے۔ 
سب 3ہ جو <۹ 
2.۱۱۶ 3> ےچ ٭ .۸س 
جوانسان خواہشات سے مرا ہرفحاظ سے طاہ رہ (۹پ۴) 1١‏ )شی عباد ت کا ماہر 
ہے( ای اگ سکہ ور یکرت ہون اہر سے ۔تھرکیکرشن کے مطا بن نم لانیک بی ے, معییشل 
عحبادت اورنموروگکرہ اس می ج ماہرسے ) جو موا اورخالفت سے ماوراے بنکہخوں سے 
آززادے سارک ابنڈراءکون کر نے والا وہ برا بنلدہ ججھےحھوب سے ۔کر نے 7 
مر یقہاس کے ذر پیش رو کر نے کے ل ‏ جا یگکییں در بتا۔ 
ہ 8 ٭ 3۴ ٭ چس ہ٠‏ 
۱ئ ۶ ٭ .مق ۰ج7 
جو تھی خوش ہہوتا ےہ نکی رکتا ے تی مکرتاے ء نخوائش بھیکرتا ےہ جو 
مبارک اور نا مارک تھام اعمالی کےتھرہکوتر کک نے والا ہہ چہا لکوٹی مارک الک 
نی ےنام بارک بائینییں ےہ ند یکی اس بلند یکا حائل دو انسمان مھےعزڑے۔ 
71١‏ ہج و چ۳ ٭ ت: ہ0 
۱۰۵۱ ۰۰ت[ ۳ .77-۴ 
جوا سا ان دوست اور وشن ٹیل معزت اور ات میں مسا وی سے نمس کے پا می 
فصائل پودری رح نام ہیں ء جو سردی مگ ری ٦‏ رام ؛ ”نیف وخ ر ہک گر اہٹوں 


مترل ےا ظھ-.ئ) اواف 


بارھواں باب 
٥> ۱‏ کو 7۸-0۰ 
۱+ (۱0910۳۰ :حودات 
ریف اور ریم تکومسمانو ی بے والا سے پلشک کی اض تر مر چو کر نے 
من کے ساتفحدحواس خخامموش ہو گے ہیں ء چا تیسے جس حاات می ہہو جح مکی پرونش 
ہنجیں جو پیش سملمشن ےء جو انی ےگعممیں لگا سے مبرا ہے ء بندگی کے ای ام 
بر “ہو میا ہواوہ تل مرا انسان ھی کمز ہن ے۔ 
1۱ 0 ٭اّواہ. و 3 
2559٣ ۲ ۴٦٦٦ ۹۹۹۲۹501۹ ۹ 701‏ 
جومیرے او رخحص ہوک رو لی عقیرت کے حا انسان ال نمکورة بالما د یٹ آپ 
حیا تکاامچھی طط ر استعا لکمرتے ہیں ء دے بندے بے بے عدمٗزوب ہیں ۔ 
زغ اب نر یں جاک کے ما ری رن ن کہا تھا کہ دجن ! 
تی رے سوا کی نے حاص لکیا ےء نہ حاص لکر ےگا ء جیما نے دکیکھا مان لانش کیک 
بنلدگی ءالسبیت سے جو با دکرتا ے٤‏ وہ لی ط رح مرا یدارک سے :عفر کے ساتھ بے 
جان سکا ے اور بج سے مل قبھی بنا سنا سے یی ممبود ایا ققہ ارے یش سکوحاص لکیا جانا 
ہے۔ابناارجن ا عقیرت مند جن ۔ 
اشن نے اس جاب میں سوا لکھنز ےک امہ بندہپرو ا لاش ری کعقیرت سے جو 
آ پکائی نمو رلک رکرتے ہیں اوردوسرے دے جو لا فاٹی خیرم رٹ کی عباد تک ت ہیں ان 
دواوںل میں کشر جو کک جاثٹۓ وا لاکن ہے؟ چوک کے ا رک ری اشن ے بتاباکددونوں 
میرےجی مقام پر ہو نے ہیں ء شھے بی حاص لکرتے ہیں کیو ںکہ میس خی رمک یی بیتقی 
شحل ہہوں ممیان جو جوا سکوقا و شی رت ہو ۓےح نکو ہرطرف سےسمی فک رغی مر یمور 


یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 

بی راب ہیں ء ان کے رات بیں تی زیادہ ہیں ۔ ج بت کک مکا کاروبار سے ءحب 
جک نی رمری شک لکا تو ل:نکلیف دو ے کیو ںک فی رم کی شحل نے طبیص تک بن اور اس 
کےگیلی دورمیں حاصل ہوگی ۔اس کے پپیلہ ا سکا حم بی درمان سے میں بی مل انداز 
بن جاتا ہے۔ بیس ۔ہوں ۔ یس ہو ء شھے پانا ہے ء کیچ کیہ اپنے سم کا یا جانب 
مر جانا ےاس کے مز ہہون ےکی زیاد وکنھائص سے یندا رشن ان پوگرے اعما لکو بے 
سپبردکر اش ہیک بندگی سے می را وروگ کر ۔ جو بننرے میہرے او تحص ہوک رسمارے اعمال 
کومیرے جوال ےکر کے انما نی عم رن وانے مکل جوگ یکی شحل سے تصور سے 
ذر ہی تی لکی دا رکی طس سلسل کےس ات می رین رکرتے ہیں ,ا نکائمیں جلددی د وی 
مندر ےنحجات دلا نے والا بن جا تا ہول۔لہاراو بن دگی ہش ے_ 

ارہجشن! جھ میں نکو لگا من نہ گے ف ھی من لان ےکی ریا کر ہا ں بھی 
طویعت بلک ککر جاۓے مکسید ٹک را سک کی ران یکر۔ ریجھ یکرنے میں مقاصر ےن نول 
۹0 اکر یل ایک بی ہے ۔ پک کے مل مل وچ 3ڈ )کرا تبھرچل ء دو اش رگ 
اس رہ نات ےخواو نہ لہ اگ یھ یکمر نے یس تقاصر سے ریش عیبر خووشیاس ء 
مجص رنیم انسا نکی بناہ یش چاکرسمارے اعمالی کےتمرا تکا ایارک ای ایا رکرنے سے 
نو ایی سو نکو اص لکر لگا_ 

اس کے بح دسکو نکیا لکوحاص لکرنے وانے بندہکی پان بتاتے ہو ء 
جک کے ما کلک شر یکمنن لن ےکہا۔ جو سمارے جانداروں میں عراوت کے خیال سے 
مہراےء جو ہعھدرد یکا حائل اوررقم دل ہے لگا واورشظر ور سے دور ہے ء دہ بندہ مھ زین سے 
جو ہوک کے لور یں مکل آمادہ اوڑخووشا سخ و ہے 09 پنارہ ے۶ سے ینس 
سے یکو یرارکی ہوئی ہے اورخودجھی جسی سے یت انیس ہہوتا ہے السا بندہ ججھے 
روب سے چجوطاہرےء باہرے دک درد سے دور سے سا رےعخخر نج کا اینارک رس نے 


بارھواں باب 

ضیات حاص لک مر ی ےے۔ الیمابندہ ےم ز بے سار ےتواہشما تکا 
ایا رکرنے دالا ادرمبارک ۔نامبارک کے خیالات سے مرا بندہ جج ےحوب سے ۔ جو 
مر مات اورشمریکف کیل مراوی اورخما موی سے من کے سا ت٠‏ ھکس کے ج واس رکون اور 
ا وش ہیںہ جس یبھی رح جس مکی پرورش میس لمشن اوررہٹ کمچ سے جم کا لگا یں 
ہے:٘ مکی تفاطت می بھی ج سکی دی نیس ہے ایا شنا س ہنی برست انمان بے 
یوب ہے 

اس ط رع اشلو کگمیاردے ائچو سکک چوک کے ما لن ک شر یکرشن نے پُممسکون 
جک کے حائل بنر ہی اوددیا شی پرددی ڈالیء جور یا ضتکشوں کے لئ ایک وق ے۔ 
آخر یں فیصلہد تن ہو ۓ انہوں ن ےکہا۔ ا رمع !جو ججھ سے وایست ہواء(اش ری کعقیرت 
سے من بین انساان لا مرکودة بالاد بت آب حیا تکو ینغ احماس سے امچھی رح نے 
ہرننا و یں ڈھا لئ ہیں ء وےعقیرت مند ہنرے جھھے نے ح دوب میں للا خوۃبردگی 
کے سا تھ زرل میس کان ہر سے کی کہ امس کے نارہ ونتصا نکی زم داری ومطلوب 
مرشداپنے او پر نے یت ہیں۔ 

یہاں شر یکرشن نے ا لی منظام پرفائز ہو ت ےلیم انسا نکی پان بتائی اور نکی 
یناہ شش جا ےکوکہاءآ خر شی انی اہ ۴ی لآ نے کی ترغیب د ےکر نیم انسافو ںکا بر 
اپ نےکواعلا نکیا :شر یکین ایک جوگی مردکائل تے۔ 

اس باب می عقیر تکو انل با گیا ء پناس با بکا نا علم عقیرت ( چہ 
7)ماسپ حال ے۔ازا۔ 

یں طرں ری پبھلودکیتا یکل اپنیشد رلک توف اوزیلم ریاضت تلق 
شر یکرگن اورارجشن کے مرکال مہ میس( 0ۃ )اعل م عتقیرتہ نا کا بارہہواں جا بلممل ہوتا 


ے۔ 
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یتھارتھ گیتانشری مدبھگود گیتا 
اس ط رح تقائل ارام پیم ئٹس پر ماخند کے مقلدسوائی اڑگکڑ انند گی کے ذ رجہ 
کک یکئی شری مرہنگو دک یتش رج , .جا رت گیتا میتی تا )یس (< اہ پعلم عقیرت 
نام کابارہوال ہا ب مل ہوا- 


۸ بی او مت ست 


